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¡Bienvenidos estimados lectores
 a nuestra cuarta Gaceta Escolar! 

Les reiteramos la invitación a que
formen parte de este espacio creado
para ustedes. Pueden buscarnos en el
tercer piso, donde está la Biblioteca, o
mandarnos un mensajito a nuestro
número de WhatsApp: 777 930 32 17
y nosotros nos ponemos en contacto. 

¡Felices lecturas!

"Aprende como sí

fueras a vivir toda

la vida y vive como

si fueras a morir

mañana". 

- Charles Chaplin

Gaceta Escolar
Editores, formación y diseño-
Subdirección de Apoyo al
Aprendizaje, Vinculación y
Extensión Educativa:
Lic. Adriana Balcells 
Pablo Benjamín Camacho 
Sheila Flores 
Claudia Vazquez

¡Salvar vidas lo llevas en la sangre!...............
¿Sabías qué...?..............................................
Escolactividades............................................
Gato..............................................................
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El regalo de tu sangre puede ayudar hasta a 3 personas.
Los glóbulos rojos donados tienen una caducidad de 42 días.
Un donante sano puede donar cada 56 días.

El 14 de junio de cada año se celebra el Día Mundial del
Donante de Sangre para agradecer aquellos donantes
voluntarios y sensibilizar de la necesidad de hacer donaciones
regulares para asegurar y garantizar disponibilidad de sangre y
sus productos.
En este día tan importante, nos sumamos a este acto de
esperanza de vida. Las transfusiones de sangre y sus productos
salvan millones de vidas anualmente, ya sea ayudando a
pacientes con enfermedades potencialmente mortales,
posibilitando la realización de intervenciones médicas, así como
en la atención materno infantil, el embarazo y las respuestas de
emergencia a desastres naturales o causados por el 
Agradecemos al Dr. Mario Blanco García , Director del Banco de
Sangre y Transfusión Sanguínea de Cruz Roja Mexicana
Delegación Morelos, por la excelente organización para que
nuestra Comunidad Escolar pudiera participar en esta jornada de
donación.
Recuerda:
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¡ S A L V A R  V I D A S  L O
L L E V A S  E N  L A  S A N G R E !



¿ S A B Í A S

Q U E . . . ?
Por Ana Flores

La higiene personal en niños, es la forma en que se cuida del cuerpo, dicha práctica incluye la ducha,
lavado de manos, cepillado dental etc.

1.-Cepillado de dientes1.-Cepillado de dientes1.-Cepillado de dientes
Se puede comenzar a cepillar los dientes y las encías del bebé en el
momento que aparezcan los dientes. Por si solo un niño puede realizar esta
actividad a partir de los 3 años con supervisión de un adulto para verificar que
sea correcto el cepillado.

2.-Hora del baño2.-Hora del baño2.-Hora del baño
Alrededor de los 5 años de edad los niños deberían ser capaces de realizar
esta tarea por si mismos.

3.-Lavado de manos3.-Lavado de manos3.-Lavado de manos
En los bebes se debe limpiar las manos con un paño tibio, antes y después de
comer, después del cambio de pañal y durante el entrenamiento para ir al
baño indicarle que es fundamental lavarse las manos.

4.-Higiene de las uñas4.-Higiene de las uñas4.-Higiene de las uñas
A los bebés se les deberá cortar las uñas, pero a medida que
crezca deberá ser ayudado para cuidar de ellas por sí mismo. Se
debe tomar en cuenta lavar y cepillar debajo de las uñas con un
cepillo especial y posteriormente cortarlas, esta accion deberá
realizarse una vez cada semana.

5.-Higiene de ropa y 5.-Higiene de ropa y 5.-Higiene de ropa y zapatoszapatoszapatos
La ropa debe ser adecuada para el tamaño y edad de los niños, se debe evitar ropa
apretada o incómoda y equivocada para el tipo de clima o temperatura a la que
estará expuesto. 2



¡Llevamos a cabo nuestro
primer taller en la Biblioteca!

En Prevención de Adicciones
escuchamos sobre Fentanilo

Aprendimos sobre Delitos
Cibernéticos Realizamos el último acto cívico

del ciclo escolar 2022-2023
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Nos visitaron de
 Aleph Medical



Pasamos un excelente
momento deportivo

Seguimos con Prevención
 de Adicciones

Tuvimos reunión  
de Protección Civil

Firmamos convenio 
con Au Pair-Travel Capital

Realizamos el Primer Simposio
de Enfemería en Inglés
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Recibimos donación de
brazaletes de identificación

Participamos en la Campaña
de Donación de Sangre

¡El torneo de Medicina Interna
estuvo muy emocionante!

5

Curso propedeútico para
nuestros futuros alumnos

Aleph Medical 
nos visitó nuevamente

¡Participamos en la Feria de
 la Salud Universo 2000!



Cannabis en
Prevención de Adicciones
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Gracias a DAE por visitarnos

Nos platicaron sobre la
inteligencia artificial

Llegó el día del
Mercadito CulturalRealizamos Ceremonía de

Titulación

Instalamos el Comité de Ética
y Disciplina
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Fechas importantes

del mes de junio

1 de junio: Día de la Marina Nacional
Mexicana.
5 de junio: Día del Medio Ambiente.
26 de junio: Día del Pedagogo.
Tercer domingo de junio: Día del padre.
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¿Apartir de qué edad se comienza la
actividad del cepillado de dientes para
los menores? 
¿Por qué es importante que los niños se
los bañen diariamente?
¿Cuántas veces se lavan los dientes los
niños?
¿Cuántos veces se lavan las manos los
niños al usar el baño?
¿Por qué es importante que los padres
pongan en práctica los hábitos
personales dentro de casa?
¿Cuáles son los 5 tipos de higiene
personal en los niños?
¿Cuáles son las causas de la falta de
higiene?
¿Qué tipo de higiene es la más
importante?
¿Qué pasa si no tenemos hábitos de
higiene personal?
¿Dónde es importante tener buena
higiene?
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2.

3.
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5.
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7.

8.

9.

10.

https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_esMX1021MX1021&cs=1&sxsrf=AB5stBjb0e-B-LKDgv9M1NCU0JBRjXiy8w:1688673138233&q=%C2%BFCu%C3%A1les+son+las+causas+de+la+falta+de+higiene%3F&sa=X&ved=2ahUKEwie15nU7fr_AhWYlWoFHfDFAO8Qzmd6BAgBEAY
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_esMX1021MX1021&cs=1&sxsrf=AB5stBjb0e-B-LKDgv9M1NCU0JBRjXiy8w:1688673138233&q=%C2%BFQu%C3%A9+tipo+de+higiene+es+la+m%C3%A1s+importante%3F&sa=X&ved=2ahUKEwie15nU7fr_AhWYlWoFHfDFAO8Qzmd6BAgDEAY
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_esMX1021MX1021&cs=1&sxsrf=AB5stBgs3uS2Z32OMypC4l7LvocNPtfC6A:1688673235271&q=%C2%BFQu%C3%A9+pasa+si+no+tenemos+h%C3%A1bitos+de+higiene+personal%3F&sa=X&ved=2ahUKEwjIjMaC7vr_AhXQlGoFHTT6CH0Qzmd6BAgBEAY
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_esMX1021MX1021&cs=1&sxsrf=AB5stBgs3uS2Z32OMypC4l7LvocNPtfC6A:1688673235271&q=%C2%BFD%C3%B3nde+es+importante+tener+buena+higiene%3F&sa=X&ved=2ahUKEwjIjMaC7vr_AhXQlGoFHTT6CH0Qzmd6BAgDEAY


Escuela de Enfermería 
Florencia Nightingale Cruz Roja

777 930 3217

www.escuelacruzrojamorelos.edu.mx



"Mira de cerca al presente que estás
construyendo, porque debe parecerse

al futuro con el que sueñas. ".
-Alice Walker

Av. Felipe Rivera Crespo #1
Col. Bosques de Chapultepec,
Cuernavaca, Morelos

esccruzrojaflorencia

https://www.instagram.com/esccruzrojaflorencia/#

