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:PARA QUE SIRVEN LAS

REDES SOCIALES?

. COMUNICARY
COMPARTIR

FUNCIONAN COMO PLATAFORMAS
PARA EL INTERCAMBIO DE
INFORMACION U OPINION. EN
MUCHAS DE ELLAS, LOS USUARIOS

PUEDEN COMPARTIR IMAGENES, ®
VIDEOS, DOCUMENTOS, OPINIONES E
INFORMACION. :

2. MANTENER O ESTABLECER CONTACTO

permiten a todas las personas que poseen acceso a Internet crearse un usuario
en la red y conectarse con otros alrededor del planeta que también estén
adheridos a esa red social.

Permiten comunicarse con amigos, familiares, hacer nuevas amistades, buscar
pareja, establecer relaciones laborales o profesionales.
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3. INFORMARSE. 4. ENTRETENERSE
PERMITE A LOS USUARIOS
MANTENERSE INFORMADOS SOBRE n/\ crean comunidades de usuarios con

ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES \_:> .
- intereses similares sobre

O TEMATICAS DE INTERES. LA
MAYORIA DE LAS REDES PERMITEN -‘ determinadas temaéticas. Estas redes

CREAR UN USUARIO Y .
gt 2 e funcionan como una gran fuente de

INFORMACION QUE SE MOSTRARA entretenimiento y distensién.
EN LA RED. i

5.Vender comprar

MUCHAS REDES SOCIALES SE HAN ERIGIDO COMO CANALES PARA LA COMPRA Y VENTA DE BIENES O SERVICIOS. EN
PLATAFORMAS COMO INSTAGRAM O FACEBOOK, EL USUARIO PUEDE SEGUIR A LOS NEGOCIOS, COMERCIOS O
FRABAJADORES INDEPENDIENTES QUE SEAN DE SU AGRADO Y ESTABLECER CON ELLOS RELACIONES COMERCIALES,
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USO INADECUADO DE LAS REDES SOCIALES

El uso inadecuado de las redes sociales se da cuando existe un descontrol y los efectos
negativos de su uso superan a los efectos positivos. Algunos de estas consecuencias negativas
son el ciberacoso, el sexting, la perdida de productividad y la adiccion a las compras online.

CONSE]JOS PARA EL USO DE LAS REDES
SOCIALES POR ADOLESCENTES

Prudencia a la hora de publicar. Cuidado con
fotos o videos intimos que pueden acabar en
envios masivos de terceros y ser objeto de
chantajes.

Cuidado con las noticias falsas: internet es un
nido de informacion falsa. Hay que frecuentar
medios contrastados y huir de los que no lo son.
Acostumbrarse a la desconexion: no pasa nada
por desconectar unas horas. [La vida va mucho
mas alla de lo que pasa en las pantallas.

Decir no a los retos: a través de las redes se
propagan retos virales en los que algunos
adolescentes, dada su inmadurez, participan. Son
un riesgo claro, uno de los mayores peligros.

REDES SOCIALES Y ADOLESCENTES

Los adolescentes suelen ser personas inmaduras, con
su desarrollo emocional en proceso. Por ello, es muy
comun que busquen la atencion y la aprobacion de
sus iguales a través de las plataformas sociales.
Precisamente, los adolescentes y jovenes son las
personas que mas utilizan las redes sociales para
entretenerse y expresarse. De acuerdo con un estudio
reciente, entre los 12 y los 17 afos las personas pasan
mis tiempo conectadas a sus dispositivos méviles
que en clase.

Las redes sociales estan lejos de ser una moda pasajera
y es importante saber qué repercusiones ticnen en la
salud. Algunas investigaciones cientificas, ya han
identificado lo que su uso excesivo pucdc causar en cl
cerebro.

TODO ESTO REPERCUTE
DE MAILA FORMA AL
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Consecuencias de las redes sociales

Jueves, 16 de noviembre del 2023

- - -
1) Adiccion

Muchos investigadores han
analizado el comportamiento de las
personas que son altamente adictas
a los sitios de redes sociales. Cuando
una publicacion recibe me gusta y
comentarios, a la gente realmente
parece gustarle y cuando sucede 1o
contrario, experimentan abstinencia.
Mucha gente retrata una
personalidad irreal o falsa solo por el
deseo de agradar.

2) Problemas de sueno

El uso de rtedes sociales dana el sueno, pero los
adolescentes son los mas afectados, pues 70% se desvela
diariamente, sobre todo en aplicaciones de mensajeria
instantanea. Lamentablemente, no s6lo se trata de un
problema de sueno, sino de consecuentes danos a su salud y
desarrollo.

%

4) Depresion y
ansiedad

En los casos mas graves de adiccion a
las redes sociales es posible que
acaben surgiendo trastornos mentales
realmente severos. Los mas
habituales son la depresion y la
ansiedad generalizada, dos
enfermedades que afectan a todas las
areas de la vida de las personas que
las sufren y que pueden ser muy
complicadas de tratar.

3)Ciberacoso

Las redes sociales son plataformas en las gque es muy sencillo
ocultar la propia identidad y actuar de manera negativa sin
sufrir ningun tipo de consecuencia. Debido a ello, cada vez es
mas habitual la existencia de casos de acoso virtual, que
pueden llegar a provocar problemas igual de graves que el
bullying fisico.

5) Dificultad para

anicnst telacanesn
y la adiccitn a las mismas puede
llevar a que tengamos menos tiempo
para pasarlo con nuestros seres
queridos; y a que durante los pocos
ratos que les dedicamos nos cueste
mas prestarles atencion y nos
sintamos menos estimulados por su
presencia.




IMPACTO DE
LAS REDES
SOCIALES E
INTERNET EN LA

ADOLESCENCIA Tanto niflos como adolescentes son

“nativos digitales” y muchas veces son
ellos los que ensefian y educan a sus
padres en esta area, lo que genera una
alteracion en las jerarquias familiares vy
deja a los menores en riesgo de uso y
exposicion, ya que los padres tienen pocas
estrategias para una adecuada supervision
y monitoreo.
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Este articulo presenta una
revision tedrica del
impacto, tanto positivo
como negativo, de las
redes sociales en los
adoles- centes y de la
relacion directa entre esto
y el uso o abuso de las
nuevas tecnologias.

Un estudio de
Livingstone 5 evidencio

que mas de un 30% de los 3 A partir de esto, resulta indispensable por
menores de 18 afios no parte de los adultos autoeducarse vy
tenia instrucciones para - .
s aprender todo Ilo relativo a internet,

navegar seguro; mas de ) P ¢ ’ '
un 30% visité un sitio aplicaciones y redes sociales. Sdlo asi es
pornografico de manera posible ejercer un adecuado monitoreo,

H . L7 % : sl (TR
acc.'d.e,"ta" ) acompanamiento y supervision 6,
recibido pornografia via ]
email;: entre un 40-70% especialmente en la etapa adolescente.

entrego informacioén
personal via web; y cerca
del 40% de los ninos
aumentoé su edad para
chatear o acceder a una
cuenta de red social.




Sl Uso De [sa Redes Sociales
Y EL ATRASO ESCOLAR

Las redes sociales ademas de su
principal propésito que es el de
conectar personas, se han convertido

en un lugar donde formamos vy
creamos relaciones, formamos
nuestras propias identidades,
exponemos nuestras opiniones vy
estamos en constante aprendizaje

sobre el mundo que nos rodea. Pero,
.Conocemos bien los riesgos que
conlleva?

Estas plataformas digitales cada vez
son mas utilizadas por jovenes de
entre 16 y 24 anos de edad. Por esta
misma razon, necesitamos
comprender mejor el impacto de las
redes sociales en los estudiantes. En
particular, debemos centrarnos en

como el uso excesivo de las redes
sociales afecta la salud de ellos.

Otro aspecto de la vida afectado, es
que presentan disminucién en su

rendimiento académico, segan
estudios realizados por el citado, los
estudiantes que presentan adiccion a
las redes sociales muestran
disminucion en su rendimiento
académico.

Presentan limitaciones para poder
entablar relaciones sociales en la vida
real, siendo wuna caracteristica el
aislamiento y preferencia por el uso
de redes sociales.

Estudios realizados exponen que la
cifra de estudiantes que prefieren
entablar relaciones personales por
redes sociales aumento
considerablemente.




Las redes sociales son necesarias para
la difusion de |la ciencia pero no
suficientes

Esta situacion podria
replantear, en un futuro
proximo, las estrategias de

La divulgacion cientifica a
través de las redes sociales

es facil y rapida, lo que 7 busqueda de ciertos tipos de
resulta muy util para dar una revisiones de la literatura,
gran visibilidad inmediata al . como puede ser la panoramica
conocimiento tanto para los o exploratoria que incluye el

profesionales como para la HaRs0 ge Flal i extension,
poblacién general amplitud y naturaleza de un

fenomeno.8 No obstante, las
redes sociales no presentan
una sistematica en la
indexacion de mensajes ni un
tesauro para su categorizacion,
por lo que deberian jugar solo
un papel complementario en

Sin embargo, dicha comodidad podria empujar a dejar de las busquedas de informacion
lado la divulgacion de la discusion argumentada y la cientifica. Las revistas
investigacion como fuente de conocimientos contrastados incluidas en bases de datos
cuyo vehiculo natural es la revista cientifica. presentan una indexacion

profesionalizada con criterios
Hoy en dia, nadie duda del papel de la tecnologia digital documentales, como los
en la difusion del conocimiento en todos los ambitos, mencionados previamente, que
sin exceptuar la salud. permiten la gestion y
las redes sociales ha facilitado la interaccion interpersonal tratamiento sistematizado de
y el contraste de opiniones, mas y menos acertadas, sobre informacion.

la informacion de salud obtenida en internet.

Si bien, en relacion a la divulgacion de la
ciencia, las redes sociales también presentan
sus limitaciones, muchas de las cuales no se
presentan en el clasico formato existente como
es la revista cientifica. Asi, las redes sociales
han alcanzado un relevante papel en la
divulgacion del conocimiento cientifico,
pudiendo destacar el acceso a contenidos que
en el pasado se perdian en el olvido de
emisores y receptores de informacion.
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DIA DE LA NO VIOLENCIA
CONTRA LA MUIJER

Se conmemora el 25 de noviembre

> noviembre

DIA INTERNACIONAL
OF LA ELININACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUER

Mujeres son el 21% da muertes por
homicidio

DURANTE EL 2012
43.600 MUJERES (14% de [OSRmICRiOS S
asesinadas por compafierogil

La violencia contra mujeres y nifias es una de las
violaciones de los derechos humanos mas
extendidas y persistentes en la actualidad. La
Declaracién Sobre la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, emitida por la Organizacion de
las Naciones Unidas, define la violencia contra la
mujer como “todo acto de violencia que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la
mujer”.
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"DI NO MAS VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER "
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MUJERES E3

Hay que poner fin a la violencia contra las mujeres.
En este Dia Internacional para la eliminacion de
este flagelo, la UNESCO hace un nuevo
llamamiento a la unidad y la accién, recordando
que cada persona tiene wuna funciéon que
desempenar para lograr que se deje de tolerar la
violencia de género.Al luchar por los derechos de
la mujer se protegen tambiéen los derechos
humanos en su conjunto."

De acuerdo con informacion de ONU Mujeres,
basandose en datos obtenidos de 13 paises, desde
que comenzd la pandemia, 2 de cada 3 mujeres
han padecido alguna forma de violencia o conocian
a alguna mujer que la sufria. Ademas, estas
mujeres tienen mas probabilidades de enfrentarse
a situaciones de pobreza y escasez de alimentos.

MOM AND DAD TELL US
HOW THEY PREPARED FOR
THE EVENT.

Estd mayor exposicién a padecer
situaciones de violencia tiene su
origen en cuestiones culturales,
surgidas de una sociedad masculina;
ademas, esta el hecho de la existencia
de la discriminacién por razén de la
discapacidad y un acentuado
prejuicio social hacia este grupo
poblacional.

CENTRO DE TERAPIA DE APOYO A VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES
(CTA) ...

COMISION DE DERECHOS HUMANOS DE LA CIUDAD DE MEXICO
(CDHCM) ...



